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Vorbereitung fir einen 75g Blutzuckerbelastungstest
(oraler Glukose-Toleranz-Test)

Liebe Patientin,

bei Ihnen soll ein Blutzuckerbelastungstest (oraler Glukose-Toleranz-Test)
durchgeflhrt werden.

Damit dieser Test ein aussagekréftiges Ergebnis liefert, sollten folgende Punkte
beriicksichtigt werden:

> Sie sollten in den vorangehenden 3 Tagen normale Essgewohnheiten
einhalten (d.h., taglich zwischen 150 und 200 g Kohlenhydrate zu sich
nehmen. Geeignet sind: Marmeladenbrote, Nudel- Kartoffel- oder
Reisgerichte mit wenig Fett oder Fleisch, GemUse und Salate nach Belieben).

> Bitte flhren Sie wahrend dieser 3 Tage keine schweren kdrperlichen Arbeiten
aus, treiben Sie keinen Sport.

> Die Einnahme stérender Medikamente sollte in den vorangehenden 3 Tagen
(wenn méglich) unterbleiben - Bitte setzen Sie nicht selbsténdig
Medikamente ab sondern fragen den behandeinden Arzt!

> Durchfihrung am Morgen nachdem Sie 10 bis maximal 16 Stunden keine
Nahrung zu sich genommen haben

> Waéhrend des Tests sitzen oder liegen
> Wahrend und vor dem Test kein Rauchen

Am Morgen des Testtages wird |hr Nichtern-Blutzucker bestimmt. AnschlieBend
erhalten Sie eine Zuckerldsung, die Sie bitte innerhalb von 10 Minuten trinken.

Nach ein und zwei Stunden wird erneut eine Blutzuckerbestimmung durchgefihrt.

Waéhrend der 2 Stunden bleiben Sie bitte im Wartezimmer. Spazierengehen oder das
Erledigen von Besorgungen wahrend dieser Zeit ist nicht moglich. Jede gréBere
kérperliche Bewegung innerhalb dieses Zeitraums fuhrt zu einer Verfélschung des
Ergebnisses.

Sollten Sie noch Fragen haben, zégern Sie nicht, uns diesbezlglich anzusprechen!

lhr Praxisteam



